
Dietrich von Bonin, Publikationen 2020 

 
Peer-reviewed 

 
1. von Bonin D, Klein SD, Würker J, Streit E, Avianus O, Grah CH, Salomon J, Wolf U. Speech-guided 

breathing retraining in asthma – a randomised,controlled cross-over trial in real-life outpatient 
settings. Trials. 2018 Jun 25;19(1):333. doi: 10.1186/s13063-018-2727-z. 
 

2. Krüerke, D, Simões-Wüst A, Frank M, Faldey A, Heusser P, Kaufmann CH, von Bonin D. Can speech 
guided breathing influence cardiovascular regulation and mood perception in hypertensive patients?  
J Altern Complement Med. 2018 Mar;24(3):254-261. doi: 10.1089/acm.2017.0158.  
 

3. von Bonin D, Grote V, Buri C, Cysarz D, Heusser P, Moser M, Wolf U, Laederach K. Adaption of 
cardio-respiratory balance during day-rest compared to deep sleep – an indicator for quality of life? 
Psychiatry Research 2014; 219(3):638-44. doi:10.1016/j.psychres.2014.06.004.  
 

4. Wolf M, von Bonin D, Wolf U. Speech therapy changes blood circulation and oxygenation in the brain 
and muscle: a near-infrared spectrophotometry study. Adv Exp Med Biol. 2011; 915:21-5. PMID: 
21445765 

 
5. Wolf M, von Bonin D, Heusser P, Wolf U. Speech therapy changes blood circulation and oxygenation 

in the brain and muscle.European Journal of Integrative Medicine 01/2009; 1(4):253-253 
 

6. Cysarz D, von Bonin D, Brachmann PH ; Buetler S, Edelhäuser F, Laederach-Hoffmann K, Heusser P. 
Day-to-night time differences in the relationship between cardiorespiratory coordination and heart 
rate variability. Physiol. Meas. 2008; 29:1281-1291 

 
7. von Bonin D, Müller M. Competencies in Arts Therapies: a rating of importance, training and 

performance by practitioners and referring professionals in Switzerland. The Arts in Psychotherapy 
2007;Vol 34/1:11-21  

 
8. Cysarz D, von Bonin D, Lackner H, Heusser P, Moser M, Bettermann H: Oscillations of heart rate and 

respiration synchronize during poetry recitation. Am J Physiol Heart Circ Physiol 2004; 287: H579-
H587 

 
9. Bettermann H, von Bonin D, Frühwirth M, Cysarz, D, Moser M: Effects of speech therapy with poetry 

on heart rate and cardiorespiratory coordination. International Journal of Cardiology 2002; 84/1:77-
88 

 
10. von Bonin D, Frühwirth M, Heusser P. Moser M: Effects of speech therapy with poetry on heart rate 

variability and well-being. Forschende Komplementärmedizin 2001; Vol. 8(3):144-160 
 
 
Bücher und Buchbeiträge 
 
11. von Bonin D, Glöckler M, Kirst J. Menschenkundliche Grundlagen der Sprachgestaltung 

im künstlerischen, pädagogischen und medizinischen Werk Rudolf Steiners. Band 3. Verlag am 
Goetheanum 2018. Band 1 und 2 Verlag am Goetheanum 2020. 
 

12. von Bonin D. Kunsttherapie in der Onkologie: Brustkrebs. Dobos G.J. (Hrsg.) Integrative Onkologie am 
Beispiel Brustkrebs. Elsevier, Urban & Fischer Verlag, München 2013 
 

13. von Bonin D. Was wussten die Griechen von Physiologie. Wirkungen der Rezitation alter Texte auf die 
kardiorespiratorische Interaktion. Ausfeld-Hafter B (Hrsg.). Chronobiologie. Reihe: 
Komplementärmedizin im interdisziplinären Diskurs. Peter Lang, Bern 2010 
 



14. von Bonin D, Hrsg: Materialien zur Therapeutischen Sprachgestaltung. Persephone. Förderstiftung 
Anthroposophische Medizin im Verlag Goetheanum. Dornach 2008 
 

15. von Bonin D: Rezitation und Herzrhythmik. Forschungsergebnisse zur Wirkung alter Sprechtexte auf 
die Herzfrequenzvariabilität und das Befinden. In: Thurneysen (ed): Genuss und Gesundheit, Peter 
Lang, Bern 2004 
 

16. Denjean B, von Bonin D: Therapeutische Sprachgestaltung. 2 Auflage, Urachhaus, Stuttgart 2003 
(Lehrbuch) 

 
17. von Bonin D, Frühwirth M. Heusser P, Moser M: Signaturen der therapeutischen Sprachgestaltung in 

der Herzfrequenzvariabilität. Tycho de Brahe-Jahrbuch 2002; Tycho Brahe Verlag, Niefern-
Öschelbronn 2002 

 
18. von Bonin D, Denjean-von Stryk B: Therapeutische Sprachgestaltung in der Onkologie. In: Onkologie, 

Hrsg. V. Fintelmann. Info3, Frankfurt 2015 
 

19. von Bonin D, Giger A, Stöcklin C, Frühwirth M, Moser M: Rhythmologische Untersuchungen zur 
Sprachtherapie. In: Heusser Peter (ed): Akademische Forschung in der anthroposophischen Medizin.; 
Peter Lang, Bern 1999. S. 357-368 
 

20. Moser M, von Bonin D, Frühwirth M, Herfert J, Lackner H, Muhry M, Puelacher CH. Luftkunst- von 
der Fähigkeit, mit dem Atem das Herz und den Körper zum Klingen zu bringen Buchbeitrag zum 
Sonderband „Luft“ der Deutschen Kunsthalle 2003 
 

Weitere Publikationen 
 
21. von Bonin D. Therapeutische Sprachgestaltung zur Ich-Orientierung in den palliativen 

Erkrankungsphasen. Verfügbar unter https://www.anthromedics.org/PRA-0969-DE (15.12.2020) 
 

22. von Bonin D. Anthroposophic Therapeutic Speech for Orientation in Palliative Phases of Illness. 
Available at https://www.anthromedics.org/PRA-0969-EN (22.12.2020) 
 

23. Poland U, von Bonin D. Behandlung einer 48-jährigen Patientin mitchronischer Rhinosinusitis durch 
Anthroposophische Therapeutische Sprachgestaltung – ein Fallbericht. Der Merkurstab. Zeitschrift für 
Anthroposophische Medizin 2020;73(4):246-251. DOI:https://doi.org/10.14271/DMS-21244-DE 

 
24. von Bonin D, Gutschner P. Wirkprinzipien und Indikationen der Therapeutischen Sprachgestaltung. 

Der Merkurstab 2012; 1,18-24 
 

25. von Bonin D. Zur systematischen Anamnese in der Therapeutischen Sprachgestaltung. Der Merkurstab 
2010; 3, 253-259 
 

26. Scholkmann F, Rosenberger R, Wolf M, von Bonin D, Wolf U. The effect of arts speech therapy on 
cerebral oxygenation and low frequency hemodynamic oscillations measured using functional near-
infrared spectroscopy. European Journal of Internal Medicine 2010; 2(4), S. 214-215. Elsevier 
10.1016/j.eujim.2010.09.089 (Abstract) 
 

27. Räuschel D, von Bonin D. Therapeutische Sprachgestaltung bei einer Patientin mit Diabetes mellitus. 
Der Merkurstab 2010; 3, 260-265 
 

28. K. von Ammon, B. Ausfeld-Hafter, S. Baumgartner, A. Beck, D. von Bonin, A. Déglon, L. Fischer, M. 
Frei-Erb, P. Heusser, F. Marian, M. Pfister, B. Spring. Fifteen years of integrated academic 
complementary and alternative medicine - From public demand to a unique CAM chair in Bern, 
Switzerland. European Journal of Integrative Medicine 01/2009; 1(4):200-201. 
 

29. von Bonin D, Wolf U. Cardiorespiratory interactions during and after poetry recitation European 
Journal of Integrative Medicine 01/2008;1:14-14. (Abstract) 



 
30. von Bonin D, Cysarz D, Frühwirth M, Lackner M, Moser M, Heusser H. Wirkungen von Sprachtherapie 

auf die kardiorespiratorische Interaktion. Teil 2: Menschenkundliche Gesichtspunkte. Der Merkurstab 
2005; 3, 185-196 

 
31. Cysarz D, von Bonin D, Heusser P, Moser M, Bettermann H. Wirkungen von Sprachtherapie auf die 

kardiorespiratorische Interaktion. Teil 1: Synchronisation durch Hexameter-Rezitation. Der Merkurstab 
2005; 3, 98-105 

 
32. Moser M, von Bonin D, Frühwirth M, Lackner H. Jede Krankheit ein musikalisches Problem. Rhythmus 

und Hygiogenese. Die Drei 8-9/2004: 25-34 
 
33. Moser M, Auerbach D, von Bonin D, Herfert J, Muhry F, Frühwirth M, Lackner H, Puelacher C, 

Schwaberger G and Noordergraaf A. Cardiorespiratory autonomic resonance due to speech therapy 
and high altitude sleep. Cardiovascular Research Symposium, Washington 25.7. 2003 

 
34. Moser M, von Bonin D, Grote V, Lackner H, Penter R. Kunsttherapie und biologische Rhythmen. 

Musik in Medizin und Psychotherapie. AUVA Tagung, Wien, 2003 
 

35. Moser M, von Bonin D, Frühwirth M, Lackner H. The Dreaming Heart in Meditation. World Congress 
for Tibetan Medicine, Washington, 2003 

 
36. von Bonin D: Therapeutische Sprachgestaltung. Schriftenreihe des Vereins für ein Anthroposophisch 

erweitertes Heilwesen e.V, Nr. 171, Bad Liebenzell 2001 
 
 
Beiträge in Radio und Fernsehen  
 
Auf den Rhythmus kommt es an (Mitwirkung) 
Die Wirkung von Klang und Rhythmus auf den Organismus 
von Tom Matzek, 31.03.2000 
(ORF - Modern Times 
 
Schweizer Fernsehen SRF 
Sendung PULS vom 8.02.2016 
https://www.srf.ch/sendungen/puls/kunsttherapie-ressourcen-aktivieren 
 
 
 
 
 
 
 


